
森町の望月プラザは、遠方から訪れた旅行者も気軽に立ち寄ると
聞きます●皆さんの働く姿とお話からプラザの心地よさが伝わっ
てきました●私も今度はゆっくりと浸かりにお邪魔したいと思い
ます●暑い日が続きますので、お体にはお気をつけください（羽）

今年の夏は熱中症警戒アラートが連発する危険な暑さですね●
全国的に静岡が暑い所として有名になりました●そして、またコ
ロナも流行っているようです。みなさんご自愛ください●しっかり
休息と栄養をとって免疫力を高め、元気に過ごしましょう（峯）

　郵便料金の値上げに伴い、これまで郵送していた配分
金明細書とセンターだよりは、９月分（10月郵送分）から停
止させていただきます。今後はSmile to Smileでご確認く
ださいますようお願いします。

袋井・森地域シルバー人材センター
公益社団法人

生涯現役、
働く喜びと社会参加を応援します。

草
刈
り
作
業
に
お
け
る

飛
び
石
事
故
を

防
ぐ
た
め
に

・
第
27
回
定
時
総
会
開
催

・
新
役
員
選
任

・
事
故
発
生
状
況

・
助
か
っ
て
ま
す
シ
ル
バ
ー
の
お
仕
事

・
会
員
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
始

令和6年

夏

36号

草刈り作業の現場から

森町森92番地の１
TEL 0538-85-4309
FAX 0538-85-1308

森町事務所
袋井市浅名1028番地
TEL 0538-23-7090
FAX 0538-23-9528

浅羽支所
袋井市久能1287番地の１
TEL 0538-43-1314
FAX 0538-43-7133

袋井事務所

E-mail ： fukuroi.mori@sjc.ne.jp
公益社団法人

袋井・森地域シルバー人材センター

会員  募集

利用登録されている方

　配分金明細書とセンターだよりは、引き続き郵送いたし
ます。スマホをお持ちの方はSmile to Smileの利用登録に
ご協力ください。事務局にスマホをお持ちいただければ、
利用登録して使い方を説明いたします。

利用登録がまだの方

袋井市・森町にお住いの概ね60歳以上で、
健康で働く意欲がある方を募集しています。

法人賛助会員様ご紹介

ご家族やご友人をご紹介ください！

当センターの運営に多大なご支援を賜って
おります法人賛助会員の皆様方をご紹介します。

毎月第3水曜日　午後1時30分～
入会説明会を開催中　予約不要

入会者数（令和6年1月1日～7月31日）

7月31日現在の会員数　502人

袋井事務所
浅 羽 支 所
森町事務所

： 46人（男性25人　女性21人）
： 13人（男性 9人　女性 4人）
： 12人（男性 9人　女性 3人）

㈱浅羽農園
㈱金指商会 袋井営業所
静岡製機㈱
静岡総合保険㈱
日研フード㈱

日本紙工業㈱
㈱八ケ代造園
ヤマハ発動機㈱ 袋井工場
目の霊山 油山寺

（敬称略）

編集後記
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　令和６年８月から「家族・友人紹介キャンペーン」を開始しました。この制度は、当センターに登録されて
いる会員の皆様を対象として、紹介した会員及び紹介を受けて会員登録された方に、商品券を贈呈させてい
ただきます。
　ご家族はもちろん、信頼できるご友人や知人など、60歳以上で袋井市または森町に在住の健康で働く意欲
のある方がおられましたら是非ご紹介ください。

①紹介者（会員）から、入会を希望される方へ、「家族・友人紹介カード」をお渡しく
ださい。（本紙と一緒に送付）
②「家族・友人紹介カード」の記載欄に紹介者（会員）の会員番号と会員氏名、新規
入会希望者の氏名を必ず記入して、入会希望者が入会説明会に持参するか、最
寄りの事務所（袋井、森町、浅羽）に持参して入会の説明を受けてください。
③会員登録が完了しましたら、後日、紹介者と新規入会された方それぞれに杏林
堂の商品券1,000円分をお送りします。

「会員紹介キャンペーン」を開始しました。

キャンペーンの概要 制度の流れ

センター

①紹介

③商品券 ③商品券

②紹介
　カード

入会

入会
希望者会  員



公
益
社
団
法
人  

袋
井
・
森
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

第
27
回  

定
時
総
会

　
６
月
14
日
、
袋
井
市
月
見
の
里
学
遊
館

「
う
さ
ぎ
ホ
ー
ル
」
を
会
場
に
、
公
益
社
団

法
人
　
袋
井
・
森
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
第
27
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
倉
島
健
司
副
理
事
長
の
開
会
宣
言
に
続

き
、
永
田
進
理
事
長
か
ら
の
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。
続
い
て
、
来
賓
の
大
場
規
之

袋
井
市
長
、
太
田
康
雄
森
町
長
、
村
井
勝

彦
袋
井
市
議
会
副
議
長
、 

𠮷
筋
惠
治
森
町

議
会
議
長
か
ら
お
祝
い
と
会
員
の
努
力
に

感
謝
と
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
定
時
総
会
に
入
り
、
定
款
に

よ
り
永
田
理
事
長
が
議
長
を
務
め
、
資
格

審
査
（
会
員
総
数
４
９
３
名
中
、
出
席
者

１
０
２
名
、
書
面
表
決
・
委
任
状
３
１
５
名
）

の
後
、
議
事
録
署
名
人
を
選
出
し
て
議
事

に
入
り
、
上
程
さ
れ
た
４
議
案
に
つ
い
て
審

議
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
報
告
事
項
１
件
を
事
務
局
よ

り
説
明
が
あ
り
定
時
総
会
は
終
了
し
ま
し

た
。

●
第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
事
業
報
告

　
及
び
決
算
承
認
に
つい
て

●
第
２
号
議
案
　
理
事
の
選
任
に
つい
て

●
第
３
号
議
案
　
監
事
の
選
任
に
つい
て

●
第
４
号
議
案
　
会
員
会
費
規
程
の
一
部

　
改
正
に
つい
て
　↓

内
容
説
明
は
❹
ペ
ー
ジ

報
告
事
項

●
令
和
６
年
度
事
業
計
画
及
び
予
算
に
つい

て

  

表
彰
者
の
皆
さ
ん

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

●
会
員
表
彰

　
会
員
と
し
て
10
年
以
上
在
籍
し
、
セ
ン

タ
ー
の
活
動
を
積
極
的
に
行
い
、
業
績
顕

著
な
会
員

有
宗
　
清
史
　
　
　（
森
町
）

宇
野
　
徳
治
　
　
　（
森
町
）

梅
田
　
哲
也
　
　
　（
袋
井
市
）

木
山
　
貞
次
　
　
　（
袋
井
市
）

酒
井
　
美
喜
太
郎
　（
袋
井
市
）

佐
々
木
　
泰
子
　
　（
袋
井
市
）

鈴
木
　
楳
生
　
　
　（
袋
井
市
）

鈴
木
　
亨
　
　
　
　（
袋
井
市
）

鈴
木
　
真
砂
　
　
　（
森
町
）

出
口
　
修
平
　
　
　（
袋
井
市
）

藤
田
　
義
昭
　
　
　（
袋
井
市
）

前
嶋
　
敏
明
　
　
　（
袋
井
市
）

前
村
　
栄
二
　
　
　（
袋
井
市
）

松
田
　
和
年
　
　
　（
袋
井
市
）

松
本
　
惠
子
　
　
　（
袋
井
市
）

村
松
　
民
康
　
　
　（
袋
井
市
）

　
第
27
回
定
時
総
会
に
多
く
の
会
員
の
皆

様
に
御
出
席
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
ま
た
、
本
日
の
総
会
に
ご
臨
席
を
賜
り

ま
し
た
来
賓
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
ご
指
導
ご

支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
表
彰
を
受
け
ら
れ
る
16
名
の
皆
様
に
は
、

感
謝
と
お
礼
を
含
め
、
表
彰
状
と
記
念
品

を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
シ
ル

バ
ー
事
業
の
振
興
と
発
展
に
寄
与
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
は
公
益
社
団
法
人
と

し
て
12
年
目
を
迎
え
、
目
標
と
し
て
い
た

会
員
数
は
一
昨
年
に
５
０
０
人
を
達
成
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
も
市
町
や
関
係
機
関
、

お
仕
事
を
頂
け
る
事
業
所
、各
家
庭
の
方
々

の
温
か
い
ご
支
援
と
そ
れ
に
応
え
て
就
業
に

励
ま
れ
た
会
員
の
皆
様
の
努
力
の
賜
物
と

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
度
は

ピ
ー
ク
時
の
会
員
数
５
３
０
人
を
目
標
に
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
今
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
団
塊
の
世

代
の
多
く
が
後
期
高
齢
者
層
と
な
り
、
当

セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
平
均
年
齢
も
昨
年
よ
り

０
．２
歳
上
が
り
、74
．８
歳
と
な
り
ま
し
た
が
、

元
気
で
若
々
し
く
生
涯
現
役
を
目
標
に
働

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
し
、
高
齢

者
が
活
躍
す
る
ま
ち
は
元
気
が
あ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
が
一
昨
年
か
ら
県
内
に
先
駆

け
て
実
施
し
て
い
る
ス
マ
ホ
講
座
は
、
会
員

が
講
師
と
な
る
こ
と
で
、
受
講
者
か
ら
は

質
問
し
易
く
分
か
り
易
い
と
好
評
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
は
セ
ン
タ
ー
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

配
信
や
会
員
専
用
サ
イ
ト
・
ス
マ
イ
ル 

ト
ゥ
ー 

ス
マ
イ
ル
を
開
始
し
ま
し
た
。
就
業

情
報
や
配
分
金
明
細
書
の
配
信
、
互
助
会

の
お
知
ら
せ
な
ど
、
日
常
に
お
い
て
効
率
的

に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
お
持
ち

の
皆
様
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
の
波
は
、
今
の
時
代

に
元
気
で
働
き
た
い
と
願
う
高
齢
者
の
、

就
業
率
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
繋
が
っ
て
い

く
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
３
月
に
、
セ
ン
タ
ー
の
向
こ
う
５
年

間
の
事
業
計
画
と
な
る「
第
４
次
中
期
５
ヶ

年
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
中
で

「
自
主
・
自
立
・
共
同
・
共
助
」
と
い
う
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
共
通
理
念
の
も
と
、

「
会
員
拡
大
と
就
業
機
会
の
確
保
」、「
安

全
適
正
就
業
の
推
進
」
な
ど
６
項
目
を
大

き
な
柱
に
掲
げ
各
種
事
業
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
中
で
も
特
に
、
各
セ
ン
タ
ー
が
取

り
組
ん
で
い
る
女
性
会
員
の
拡
大
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
草
刈
り
作
業
中

の
飛
び
石
に
よ
る
賠
償
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
の
で
、
予
防
策
を
含
め
て
事
故
防
止

の
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
現
在
、
90
歳

の
会
員
を
筆
頭
に
85
歳
以
上
の
方
が
19
名

楽
し
く
働
い
て
お
り
ま
す
。
東
海
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
協
議
会
の
岐
阜
県
で
は
１
０

４
歳
の
方
も
い
ら
し
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま

す
。
地
域
に
愛
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

LINEやSmile to Smileを利用した
お知らせが会員のスマホに届きます。

タ
ー
と
し
て「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
」

を
見
据
え
、
今
後
も
様
々
な
事
業
に
取
り

組
み
、
会
員
の
皆
様
と
と
も
に一
体
と
な
っ

て
頑
張
って
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
令
和
５
年
度

を
持
ち
ま
し
て
理
事
長
の
職
を
退
任
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
８
年
間

に
渡
る
長
き
の
間
、
会
員
の
皆
様
の
ご
支

援
ご
協
力
に
よ
り
無
事
務
め
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
ま
し
た
。

  

理
事
長
あ
い
さ
つ

理
事
長  

永
田 

進
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総会当日、会員表彰を受けられた皆さん
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佐
々
木
　
泰
子
　
　（
袋
井
市
）

鈴
木
　
楳
生
　
　
　（
袋
井
市
）

鈴
木
　
亨
　
　
　
　（
袋
井
市
）

鈴
木
　
真
砂
　
　
　（
森
町
）

出
口
　
修
平
　
　
　（
袋
井
市
）

藤
田
　
義
昭
　
　
　（
袋
井
市
）

前
嶋
　
敏
明
　
　
　（
袋
井
市
）

前
村
　
栄
二
　
　
　（
袋
井
市
）

松
田
　
和
年
　
　
　（
袋
井
市
）

松
本
　
惠
子
　
　
　（
袋
井
市
）

村
松
　
民
康
　
　
　（
袋
井
市
）

　
第
27
回
定
時
総
会
に
多
く
の
会
員
の
皆

様
に
御
出
席
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
ま
た
、
本
日
の
総
会
に
ご
臨
席
を
賜
り

ま
し
た
来
賓
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
ご
指
導
ご

支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
表
彰
を
受
け
ら
れ
る
16
名
の
皆
様
に
は
、

感
謝
と
お
礼
を
含
め
、
表
彰
状
と
記
念
品

を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
シ
ル

バ
ー
事
業
の
振
興
と
発
展
に
寄
与
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
は
公
益
社
団
法
人
と

し
て
12
年
目
を
迎
え
、
目
標
と
し
て
い
た

会
員
数
は
一
昨
年
に
５
０
０
人
を
達
成
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
も
市
町
や
関
係
機
関
、

お
仕
事
を
頂
け
る
事
業
所
、各
家
庭
の
方
々

の
温
か
い
ご
支
援
と
そ
れ
に
応
え
て
就
業
に

励
ま
れ
た
会
員
の
皆
様
の
努
力
の
賜
物
と

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
度
は

ピ
ー
ク
時
の
会
員
数
５
３
０
人
を
目
標
に
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
今
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
団
塊
の
世

代
の
多
く
が
後
期
高
齢
者
層
と
な
り
、
当

セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
平
均
年
齢
も
昨
年
よ
り

０
．２
歳
上
が
り
、74
．８
歳
と
な
り
ま
し
た
が
、

元
気
で
若
々
し
く
生
涯
現
役
を
目
標
に
働

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
し
、
高
齢

者
が
活
躍
す
る
ま
ち
は
元
気
が
あ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
が
一
昨
年
か
ら
県
内
に
先
駆

け
て
実
施
し
て
い
る
ス
マ
ホ
講
座
は
、
会
員

が
講
師
と
な
る
こ
と
で
、
受
講
者
か
ら
は

質
問
し
易
く
分
か
り
易
い
と
好
評
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
は
セ
ン
タ
ー
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

配
信
や
会
員
専
用
サ
イ
ト
・
ス
マ
イ
ル 

ト
ゥ
ー 

ス
マ
イ
ル
を
開
始
し
ま
し
た
。
就
業

情
報
や
配
分
金
明
細
書
の
配
信
、
互
助
会

の
お
知
ら
せ
な
ど
、
日
常
に
お
い
て
効
率
的

に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
お
持
ち

の
皆
様
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
の
波
は
、
今
の
時
代

に
元
気
で
働
き
た
い
と
願
う
高
齢
者
の
、

就
業
率
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
繋
が
っ
て
い

く
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
３
月
に
、
セ
ン
タ
ー
の
向
こ
う
５
年

間
の
事
業
計
画
と
な
る「
第
４
次
中
期
５
ヶ

年
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
中
で

「
自
主
・
自
立
・
共
同
・
共
助
」
と
い
う
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
共
通
理
念
の
も
と
、

「
会
員
拡
大
と
就
業
機
会
の
確
保
」、「
安

全
適
正
就
業
の
推
進
」
な
ど
６
項
目
を
大

き
な
柱
に
掲
げ
各
種
事
業
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
中
で
も
特
に
、
各
セ
ン
タ
ー
が
取

り
組
ん
で
い
る
女
性
会
員
の
拡
大
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
草
刈
り
作
業
中

の
飛
び
石
に
よ
る
賠
償
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
の
で
、
予
防
策
を
含
め
て
事
故
防
止

の
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
現
在
、
90
歳

の
会
員
を
筆
頭
に
85
歳
以
上
の
方
が
19
名

楽
し
く
働
い
て
お
り
ま
す
。
東
海
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
協
議
会
の
岐
阜
県
で
は
１
０

４
歳
の
方
も
い
ら
し
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま

す
。
地
域
に
愛
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

LINEやSmile to Smileを利用した
お知らせが会員のスマホに届きます。

タ
ー
と
し
て「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
」

を
見
据
え
、
今
後
も
様
々
な
事
業
に
取
り

組
み
、
会
員
の
皆
様
と
と
も
に一
体
と
な
っ

て
頑
張
って
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
令
和
５
年
度

を
持
ち
ま
し
て
理
事
長
の
職
を
退
任
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
８
年
間

に
渡
る
長
き
の
間
、
会
員
の
皆
様
の
ご
支

援
ご
協
力
に
よ
り
無
事
務
め
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
ま
し
た
。

  
理
事
長
あ
い
さ
つ

理
事
長  

永
田 

進
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総会当日、会員表彰を受けられた皆さん



　総会終了後、大塚製薬㈱東海支店浜松出張所の仲濱
陽介さんを講師に招き、熱中症対策講座を開催しました。
　熱中症とは、体内の水分、塩分（ナトリウムなど）バ
ランスが崩れ、循環や体温調節機能に障害が生じた状態
です。
　熱中症は対策を講じることで防ぐことができます。

熱中症対策のポイント
水分補給と深部体温を下げるには

●水分補給…のどの渇きを感じる前からこまめに水分を
補給しましょう。
　　効果的な水分補給には、電解質（主にナトリウム）
と糖質を適度に含んだ飲料がおすすめです。
●活動前の身体冷却…作業開始前にあらかじめ身体冷却
することで深部体温を下げ、作業中の体温上昇を抑え
ることができます。エアコン、保冷剤の使用、アイス
スラリー（体の内部から冷やすシャーベット状の飲料）
の摂取などが効果的です。

理事
 くぼ の　　　よしゆき

窪野　良之
袋井市愛野南

❶草刈り、マキの木剪定
❷バンド演奏・ドラム
❸草刈りの仕事は大変ですが、作業の結果が見える
仕事は達成感があり、通りかかった市民から「き
れいになったね」などと声を掛けてもらうと疲れ
も吹っ飛びます。これからも期待に応えられるよ
う頑張ってやっていきたいと思います。

理事
 とみ た　　　たみ よ

富田　民代
森町三倉

❶事業所の掃除、草取り
❷花が好きです
❸外での草取りは暑くて大変ですが、きれいになっ
たところをお客様に喜んでもらえることが何よりも
嬉しいですし、これからもがんばりたいです。

副理事長
 おお ば　　さかえ

大場　栄
森町円田

❶有害鳥獣被害の調査対応
❷読書（歴史文学書）、スポーツ観戦（野球ほか）
❸健康やさわやかに安全就業に心掛け、公共のた
め、地域のためになる様に努力したいです。シ
ルバー会員の生きがいと充実を社会参加すること
で図り、高齢者の能力を生かして、活力ある地域
社会に貢献してゆきたいです。

理事
 おお た　　しょうじ

太田　昌次
袋井市西ケ崎

❶草取り、草の片付け処分、草刈り・せん定
❷低山のトレッキング、サイクリング（今は休み中）
❸会員の皆さんが仕事を楽しい、面白いと思えるよ
うな環境づくりができるような提案ができたらい
いのですが。お互いを理解し合い、自分の考え、
ペースで仕事ができたらいいかもしれませんね。
新参者です、よろしくお願いします。

理事長
 てら だ　　　し　ろう

寺田　志郎
袋井市岡崎

❶無し　　　　　❷カラオケ、スポーツ・演劇鑑賞
❸　このたび、理事長を仰せつかりました寺田でございます。就任にあたり一言ご
挨拶申し上げます。当センターは、「自主・自立、共働・共助」のもと、新たに
「80 歳を超えても元気に活躍できる居場所」を将来像としており、会員の皆さんが、
明るく、楽しく、そして社会の担い手として、積極的に社会参加していくよう努め
てまいります。
　　また、この秋に予定されているフリーランス法の施行ですが、会員の皆さんも
この対象となりますことから、皆さんからお知恵をいただきながら、新たな契約
方法に見直し移行できるよう考えてまいります。
　　なお、最近は会員の高齢化に伴い、交通事故や作業中の事故の増加が懸念さ
れています。会員皆さんの安全就業の観点からも、事故の減少に向けて取り組ん
でまいります。
　　結びに、シルバー人材センターは、今まさに転換期を迎えております。これら
事業を取り巻く環境の変化に対応するよう当センターの運営に取り組んでまいり
ますので、何卒よろしくお願いいたします。

●見舞金支払いの対象 ………………
シルバーの就業中に、熱中症と医
師に診断され、入院もしくは通院加
療した場合
●熱中症見舞金 ………………………
入院（２泊３日以上５万円、１泊
２日３万円）、通院加療５千円
●対象期間 ……………………………
令和６年６月１日から１年間
●手続き方法 …………………………
事務局までご連絡ください

  
新
役
員
紹
介

　
総
会
終
了
後
、
理
事
会
に
お
い
て
新
た

に
理
事
長
、
副
理
事
長
、
常
務
理
事
が
決

定
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
６
年
６
月

14
日
か
ら
令
和
８
年
６
月
の
総
会
ま
で
の
任

期
と
な
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

理
事
長
　
寺
田
　
志
郎
　（
新
任
　
袋
井
）

副
理
事
長
　
大
場
　
栄
　
　（
新
任
　
森
町
）

理
　
事
　
荒
野
　
ち
や
子（
再
任
　
袋
井
）

理
　
事
　
大
石
　
光
治
　（
再
任
　
浅
羽
）

理
　
事
　
太
田
　
昌
次
　（
新
任
　
浅
羽
）

理
　
事
　
川
﨑
　
君
子
　（
再
任
　
袋
井
）

理
　
事
　
窪
野
　
良
之
　（
新
任
　
袋
井
）

理
　
事
　
小
泉
　
欣
己
　（
再
任
　
袋
井
）

理
　
事
　
佐
藤
　
幸
雄
　（
再
任
　
森
町
）

理
　
事
　
髙
柳
　
健
司
　（
再
任
　
袋
井
）

理
　
事
　
富
田
　
民
代
　（
新
任
　
森
町
）

理
　
事
　
永
田
　
進
　
　（
再
任
　
袋
井
）

常
務
理
事
　
羽
蚋
　
安
　
　（
再
任
　
袋
井
）

監
　
事
　
伊
藤
　
信
男
　（
再
任
　
森
町
）

監
　
事
　
田
邉
　
平
一
　（
再
任
　
袋
井
）

退
任
理
事

　
長
い
間
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

倉
島
　
健
司
　
　
　（
森
町
）

鈴
木
　
伸
子
　
　
　（
森
町
）

前
田
　
一
弘
　
　
　（
浅
羽
）

守
屋
　
清
　
　
　
　（
袋
井
）

１
月
〜
３
月
に
入
会
さ
れ
た
方
は

入
会
年
度
の
年
会
費
が

無
料
と
な
り
ま
す

　
総
会
の
第
４
号
議
案
「
会
員
会
費
規
程

の
一
部
改
正
」
に
よ
り
、
１
月
か
ら
３
月
に

入
会
さ
れ
た
方
の
年
会
費
を
免
除
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
の
会
費
は
一
律

年
額
２
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
入
会
時

期
に
よ
り
活
動
期
間
に
差
が
生
じ
る
こ
と

か
ら
、
入
会
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

入
会
年
度
の
み
年
会
費
を
無
料
と
し
た
も

の
で
す
。
令
和
７
年
１
月
に
入
会
さ
れ
た

方
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。
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熱中症対策講座を開催

新理事の皆さんを紹介します。
任期　令和６年６月14日～令和８年６月総会

よろしくお願いします。

シルバーの仕事中に
熱中症になった場合には

熱中症見舞金制度があります。

❶シルバーでのお仕事　❷特技・趣味　❸抱負・シルバーへの思い （敬称略）



　総会終了後、大塚製薬㈱東海支店浜松出張所の仲濱
陽介さんを講師に招き、熱中症対策講座を開催しました。
　熱中症とは、体内の水分、塩分（ナトリウムなど）バ
ランスが崩れ、循環や体温調節機能に障害が生じた状態
です。
　熱中症は対策を講じることで防ぐことができます。

熱中症対策のポイント
水分補給と深部体温を下げるには

●水分補給…のどの渇きを感じる前からこまめに水分を
補給しましょう。
　　効果的な水分補給には、電解質（主にナトリウム）
と糖質を適度に含んだ飲料がおすすめです。
●活動前の身体冷却…作業開始前にあらかじめ身体冷却
することで深部体温を下げ、作業中の体温上昇を抑え
ることができます。エアコン、保冷剤の使用、アイス
スラリー（体の内部から冷やすシャーベット状の飲料）
の摂取などが効果的です。

理事
 くぼ の　　　よしゆき

窪野　良之
袋井市愛野南

❶草刈り、マキの木剪定
❷バンド演奏・ドラム
❸草刈りの仕事は大変ですが、作業の結果が見える
仕事は達成感があり、通りかかった市民から「き
れいになったね」などと声を掛けてもらうと疲れ
も吹っ飛びます。これからも期待に応えられるよ
う頑張ってやっていきたいと思います。

理事
 とみ た　　　たみ よ

富田　民代
森町三倉

❶事業所の掃除、草取り
❷花が好きです
❸外での草取りは暑くて大変ですが、きれいになっ
たところをお客様に喜んでもらえることが何よりも
嬉しいですし、これからもがんばりたいです。

副理事長
 おお ば　　さかえ

大場　栄
森町円田

❶有害鳥獣被害の調査対応
❷読書（歴史文学書）、スポーツ観戦（野球ほか）
❸健康やさわやかに安全就業に心掛け、公共のた
め、地域のためになる様に努力したいです。シ
ルバー会員の生きがいと充実を社会参加すること
で図り、高齢者の能力を生かして、活力ある地域
社会に貢献してゆきたいです。

理事
 おお た　　しょうじ

太田　昌次
袋井市西ケ崎

❶草取り、草の片付け処分、草刈り・せん定
❷低山のトレッキング、サイクリング（今は休み中）
❸会員の皆さんが仕事を楽しい、面白いと思えるよ
うな環境づくりができるような提案ができたらい
いのですが。お互いを理解し合い、自分の考え、
ペースで仕事ができたらいいかもしれませんね。
新参者です、よろしくお願いします。

理事長
 てら だ　　　し　ろう

寺田　志郎
袋井市岡崎

❶無し　　　　　❷カラオケ、スポーツ・演劇鑑賞
❸　このたび、理事長を仰せつかりました寺田でございます。就任にあたり一言ご
挨拶申し上げます。当センターは、「自主・自立、共働・共助」のもと、新たに
「80 歳を超えても元気に活躍できる居場所」を将来像としており、会員の皆さんが、
明るく、楽しく、そして社会の担い手として、積極的に社会参加していくよう努め
てまいります。
　　また、この秋に予定されているフリーランス法の施行ですが、会員の皆さんも
この対象となりますことから、皆さんからお知恵をいただきながら、新たな契約
方法に見直し移行できるよう考えてまいります。
　　なお、最近は会員の高齢化に伴い、交通事故や作業中の事故の増加が懸念さ
れています。会員皆さんの安全就業の観点からも、事故の減少に向けて取り組ん
でまいります。
　　結びに、シルバー人材センターは、今まさに転換期を迎えております。これら
事業を取り巻く環境の変化に対応するよう当センターの運営に取り組んでまいり
ますので、何卒よろしくお願いいたします。

●見舞金支払いの対象 ………………
シルバーの就業中に、熱中症と医
師に診断され、入院もしくは通院加
療した場合
●熱中症見舞金 ………………………
入院（２泊３日以上５万円、１泊
２日３万円）、通院加療５千円
●対象期間 ……………………………
令和６年６月１日から１年間
●手続き方法 …………………………
事務局までご連絡ください
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熱中症対策講座を開催

新理事の皆さんを紹介します。
任期　令和６年６月14日～令和８年６月総会

よろしくお願いします。

シルバーの仕事中に
熱中症になった場合には

熱中症見舞金制度があります。

❶シルバーでのお仕事　❷特技・趣味　❸抱負・シルバーへの思い （敬称略）



助かってますシルバーのお仕事
発注者様からの応援メッセージをお届けします。

　会員さんが活躍する職場からの応援コーナーです。今回は、森町出身の篤志家故望月ひ
さ氏からの寄附金を活用して建てられた森町保健福祉センター内にある『望月プラザ（も
りの湯）』を紹介します。８人の会員さんが受付業務や浴室・更衣室などのお掃除、水温管理
などのお仕事をされています。

　望月プラザは、篤志家故望月氏の
遺志を継いで、子どもから高齢者ま
で年代を問わず楽しめる施設とし
て、町内外から多くの方にご利用い
ただいています。
　シルバーの皆さんには、準備から
片付けまでをお願いしていますが、
お風呂だけでなく周囲の環境保全
にも気を配っていただき、丁寧な対
応でお客様を迎え入れてくれていま
す。職員との打合せでは、より良い施
設になるよう提案をいただくなど、
責任感が強くこれからも続けてほし
いですね。 会員から

山本勝彦さん…さまざまなお客様が見え
るので、コミュニケーションを大切にし
ています。
鈴木伸子さん…いらしてくれたお客様が
気持ちよく帰っていただけると嬉しくな
りますね。
鈴木真砂さん…いつも来る方が来ないと
心配になってしまうこともあります。
山本篤郎さん…こまめな目配りが必要な
ときもありますので、すべての方がゆっ
くり入れるよう心掛けています。
日高光義さん…この仕事に就いて８カ月
ですが、皆さんに教えてもらっています。
浴室の壁や庭園の掃除に力を入れてい
ますが、「きれいになったね」の言葉に癒
されます。

丁寧なお仕事と責任感
頼りになります。
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森町福祉課長
小澤 貴代美さん

刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会年度別賠償事故件数と
（飛び石事故件数）

令和６年１月～７月の事故発生状況
　期間中の傷害事故は４件、賠償事故は前年同時期に比べ３件増え、７件発生しています。草刈り機によ
る飛び石事故の多くは事前の対策等で防ぐことができます。近隣センターでは、保険金額を超えて賠償額
が請求された事例も報告されています。そのため、飛散防止ネット設置の義務化やバリカン式草刈刃の使
用など事故防止の強化に取り組んでいます。
　作業前と作業中の安全対策の徹底をお願いします。

　令和６年７月８日、シルバー人材センターの会員と
なって働こうとする方10人を対象に、刈払機取扱作業
における座学と実技講習を実施しました。入会後に草
刈り等実践で活躍されることを期待します。
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R6.4月～７月

R2 R3 R4 R5 R6

受付業務と準備から片付けを
２人で担当します。
①8：45～14：45
②14：45～19：45の交代制 

お客様が帰ったあと、洗い場や桶の掃除を行います。

■ 傷害事故
発生日時 当事者 事故の原因及び状況 賠償額

３月６日 ９時
女性
89歳

作業前に車のタイヤハウスに挟まったカラーコーンを取り除こうと引っ
張った際に腰骨を骨折した。

通院23日

４月８日 10時
女性
67歳

事業所の手洗い場を清掃中、排水口に手を入れた際にムカデに刺された。 通院１日

４月14日12時
男性
67歳

個人宅の除草作業中、作業の仕上げの段階で手袋を取って作業した際に
マムシに咬まれた。

入院２日
通院１日

５月18日16時
女性
87歳

個人宅の草取りをした後日、肘にマダニが付いていたため自分で取り除
いたが、痒みと腫れのため受診した。

通院5日

■ 賠償事故
発生日時 当事者 事故の原因及び状況 賠償額

３月25日 ９時
男性
73歳

工場内で部品空箱を清掃作業中、空箱を積んだ台車が動いてしまい、工
場内のガラスを破損させた。

７千円

４月17日14時
男性
78歳

住宅敷地周辺を草刈り機で除草中、石を跳ね飛ばし、庭先に駐車して
あった軽自動車のリヤガラスを破損させた。

151千円

４月25日16時
男性
71歳

工場敷地を草刈り機で除草中、石を跳ね飛ばし、近接の住宅の掃き出し
窓のガラスを破損させた。

71千円

５月16日13時
男性
80歳

原野を草刈り機等で除草していた際に、足元が滑りバランスを崩した拍
子に天竜浜名湖鉄道の通信ケーブルを支えるメッセンを切断した。

1,013千円

５月22日 ９時
男性
73歳

工場内で部品空箱を清掃作業中、空箱を積んだ台車が動いてしまい、工
場内のガラスと網戸を破損させた。

10千円

６月20日10時
男性
73歳

公園の除草作業中、草刈り機で石を飛ばし、駐車中の軽乗用車の助手席
側の後部ガラスを破損させた。

55千円

７月 ３日14時
男性
69歳

市道の路肩を除草作業中、草刈り機の刃で石を飛ばし、走行中の助手席
側のガラスを破損させた。

未確定
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森町の望月プラザは、遠方から訪れた旅行者も気軽に立ち寄ると
聞きます●皆さんの働く姿とお話からプラザの心地よさが伝わっ
てきました●私も今度はゆっくりと浸かりにお邪魔したいと思い
ます●暑い日が続きますので、お体にはお気をつけください（羽）

今年の夏は熱中症警戒アラートが連発する危険な暑さですね●
全国的に静岡が暑い所として有名になりました●そして、またコ
ロナも流行っているようです。みなさんご自愛ください●しっかり
休息と栄養をとって免疫力を高め、元気に過ごしましょう（峯）

　郵便料金の値上げに伴い、これまで郵送していた配分
金明細書とセンターだよりは、９月分（10月郵送分）から停
止させていただきます。今後はSmile to Smileでご確認く
ださいますようお願いします。

袋井・森地域シルバー人材センター
公益社団法人

生涯現役、
働く喜びと社会参加を応援します。
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令和6年

夏

36号

草刈り作業の現場から

森町森92番地の１
TEL 0538-85-4309
FAX 0538-85-1308

森町事務所
袋井市浅名1028番地
TEL 0538-23-7090
FAX 0538-23-9528

浅羽支所
袋井市久能1287番地の１
TEL 0538-43-1314
FAX 0538-43-7133

袋井事務所

E-mail ： fukuroi.mori@sjc.ne.jp
公益社団法人

袋井・森地域シルバー人材センター

会員  募集

利用登録されている方

　配分金明細書とセンターだよりは、引き続き郵送いたし
ます。スマホをお持ちの方はSmile to Smileの利用登録に
ご協力ください。事務局にスマホをお持ちいただければ、
利用登録して使い方を説明いたします。

利用登録がまだの方

袋井市・森町にお住いの概ね60歳以上で、
健康で働く意欲がある方を募集しています。

法人賛助会員様ご紹介

ご家族やご友人をご紹介ください！

当センターの運営に多大なご支援を賜って
おります法人賛助会員の皆様方をご紹介します。

毎月第3水曜日　午後1時30分～
入会説明会を開催中　予約不要

入会者数（令和6年1月1日～7月31日）

7月31日現在の会員数　502人

袋井事務所
浅 羽 支 所
森町事務所

： 46人（男性25人　女性21人）
： 13人（男性 9人　女性 4人）
： 12人（男性 9人　女性 3人）

㈱浅羽農園
㈱金指商会 袋井営業所
静岡製機㈱
静岡総合保険㈱
日研フード㈱

日本紙工業㈱
㈱八ケ代造園
ヤマハ発動機㈱ 袋井工場
目の霊山 油山寺

（敬称略）

編集後記

8

　令和６年８月から「家族・友人紹介キャンペーン」を開始しました。この制度は、当センターに登録されて
いる会員の皆様を対象として、紹介した会員及び紹介を受けて会員登録された方に、商品券を贈呈させてい
ただきます。
　ご家族はもちろん、信頼できるご友人や知人など、60歳以上で袋井市または森町に在住の健康で働く意欲
のある方がおられましたら是非ご紹介ください。

①紹介者（会員）から、入会を希望される方へ、「家族・友人紹介カード」をお渡しく
ださい。（本紙と一緒に送付）
②「家族・友人紹介カード」の記載欄に紹介者（会員）の会員番号と会員氏名、新規
入会希望者の氏名を必ず記入して、入会希望者が入会説明会に持参するか、最
寄りの事務所（袋井、森町、浅羽）に持参して入会の説明を受けてください。
③会員登録が完了しましたら、後日、紹介者と新規入会された方それぞれに杏林
堂の商品券1,000円分をお送りします。

「会員紹介キャンペーン」を開始しました。

キャンペーンの概要 制度の流れ

センター

①紹介

③商品券 ③商品券

②紹介
　カード

入会

入会
希望者会  員


