
令和 4 年 2 月号 

第14号 令和4年1月31日現在 

     会員数470名（前年同月457名） 

     男性314名、女性156名 

センターだより 

《シルバー短信》 
 オミクロン株の強い感染力によって県内で

も感染者数が 1,000 人を超え、病床利用率

も増加しています。 

30 周年記念式典も中止となり、外出する

機会が減る中、日々の体調管理や 

健康づくりが重要です。 

まだまだ寒い日が続きますが 

日中の暖かい時間に手軽な 

ウォーキングはいかがですか？ 

交通事故に気を付けて 

チャレンジしてみてください。 

 



                                                                   

                                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 仕事内容 場所 就業日時 人数 問合先 
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