
令和 6 年 12 月号 

第48号 令和6年11月30日現在 

     会員数511名（前年同月500名） 

     男性329名、女性182名 

センターだより 
シルバーくん シルバーマーク 

11 月 15 日、高齢者活躍人材

確保育成事業の一環で、一般の方

と剪定作業に従事していない会員

を対象にマキの木・マキ囲い剪定

講習を実施しました。 

基本的な剪定の仕方や道具の使

い方、安全管理などを座学で学ん

だ後、いよいよ実技へ。みなさん

講師に積極的に質問して取り組ん

でいました。やはりプロの道具は

切れ味が全然違うようです。お手

入れをしっかりしているとのこと

でした。道具は大切ですね。 

この講習がシルバー入会へのき

っかけになったら嬉しいです。 

11 月 9 日、互助会日帰り旅行で三河方面に行きました。 

8 月は台風で中止になったので、天気を心配していましたが、風も 

なく見事な快晴に恵まれました。 

最初に、豊川の三河の国一宮砥鹿（とが）神社でお参りしました。

結婚式の撮影をしている新郎新婦や七五三のお着物を着た可愛い子 

ども達の姿があり、朝からとても幸せな気分になりました。 

写真左下は君が代に歌われる『さざれ石』。千代に八千代に年を経 

て小石が集まり、巌となった貴重な石で、永遠の平和と繁栄を象徴 

する神霊の宿る石で開運石や子産み石と言われています。 

蒲郡でしらす釜めしのお昼を食べた後、海鮮市場で買い物をし、 

岡崎の八丁味噌の郷へ。工場見学で味噌の作り方などを勉強した後、

八丁味噌と赤だしの味噌汁、味噌田楽を試食しました。 

なかには名物の味噌ソフトクリームを食べた人も。一口いただきま 

したが、塩キャラメルっぽい味で美味しかったです。 

最後はメインイベントのみかん狩りです。甘くてほどよい酸味の 

みかんを５個くらい食べ大満足。かご２個分のお土産も自分で採 

ります。かごにいっぱい詰めるプロが何人かいました！さすがです。 

私も夢中になっていたようで、みかん狩りの写真が 1 枚もありませ

んでした。本当にすみません。 

ともあれ、心もお腹も満たされる楽しい旅行となりました。また 

来年も企画しますので、ぜひご参加ください！！ 

ご参加いただいたみなさん、

ありがとうございました。 
 

【浅羽支所】 

10 月 19 日 参加者 22 名 

同笠海岸松林・街路 ゴミ拾い 
 

【袋井事務所】 

11 月 23 日 参加者 37 名 

街路 ゴミ拾い 

シルバーワークプラザ 

草取り・剪定作業 
 

【森町事務所】 

11 月 23 日 参加者 30 名 

森町病院 草刈り・剪定作業 
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