
令和 8 年 8 月号 

第67号 令和8年7月31日現在 

     会員数530名（前年同月538名） 

     男性356名、女性174名 

センターだより 
シルバーくん シルバーマーク 



 

                                                                   

                                                                    

 

 

 
 

 
 

 

夏の終わりこそ気をつけたい  シルバー世代の体調管理ポイント  
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