
マスクをしている今だからこそ素肌のトラブルを防ぐ！
マスクをしている今だからこそ素肌のトラブルを防ぐ！

自宅でできる スキンケアセミナー

日　時　令和 2 年 10 月 29 日（木）　13:30 ～ 15:00
会　場　袋井シルバーワークプラザ　２Ｆ会議室

対　象　60 歳以上の女性（シルバー会員・一 般）

持ち物　ハンドタオル・ヘアバンド( ヘアピン )

参加費　無　料

コロナ対策のため、マスクが日常必須アイテムとなりました。
マスク下のスキンケア　皆さんどうしてますか？
「マスクで隠れるから」「化粧もどうせ落ちちゃうから」などスキンケア
自体も怠ってはいませんか？！
現在、マスクによる肌トラブルが急増しています。
コロナ感染流行中の今だからこそ、肌に必要なスキンケア方法を実際に
セルフマッサージにて体験していただきます。

スキンケアセミナー ～POLA  THE  BEAUTY  掛川店～

主 催　公益社団法人  袋井・森地域シルバー人材センター
住 所　〒437-0061　静岡県袋井市久能 1287 番地の 1
電 話　0538-43-1314　ＴＥＬ　0538-43-7133

定 員 15名 先着順

< 申込方法 >

10 月 12 日 （月） 9 ： 00 から　電話予約開始

袋井事務所 （43-1314） までお電話ください。

　・感染症予防対策の為、ソーシャルディスタンスにご協力をお願いします。

　・講師、職員もマスクの着用、手や指のアルコール除菌をしています。

　・窓やドアを開け、換気に努めます。

　・当日はマスク着用でのご参加をお願いします。

　・発熱、体調のすぐれない方はご参加をお控え下さい。

※マッサージ時はマスクを外して行います。

お  願  い

感染症対策
の


