
シニアのためのパソコン講座（初級編）
パソコンで自治会などの回覧文書や予算・決算書を作りたい。
でも、パソコンをさわったことがないので、何から始めればいいのかわからない・・・。
そんなシニアの方を対象としたパソコン講座を開催します。
シルバー会員をはじめ、一般の市民の方で講座の受講を希望される方を募集します。

1　主　催　　（公社）袋井・森地域シルバー人材センター

2　講　師　　圓 岡 直 紀（まるおか なおき）先生（シルバー会員）
　　　　　　　 ・マイクロソフトオフィス 2000　エクセルエキスパート
　　　　　　　　  ・マイクロソフトオフィス 2000　ワードエキスパート
　　　　　　　　  ・コミュニティセンター講座講師
3　講座日時

4　会　場　　袋井市労働者福祉センター　サンライフ袋井（袋井市上田町 267-5）

5　対象者　　シルバー人材センター会員及び袋井市・森町在住の概ね 60 歳以上の方
                      5 名（5 回受講できる方）

6　受講料　　①　シルバー会員　  1,000 円（5 回分）
　　　　　     ②    一　　　  般  　 2,500 円（5 回分）

7　その他　　パソコンは貸与します。  ※型番 Windows10（Excel2013）

8　申込方法（先着順）
　  　下記欄に必須事項をご記入いただき、（公社）袋井・森地域シルバー人材センター
　　  （担当︓村田）宛にＴＥＬまたはＦＡＸにてお申込みください。

（公社）袋井・森地域シルバー人材センター　 〒437-0061　袋井市久能1287番地の1
　　　　ＴＥＬ：0538-43-1314 ／ ＦＡＸ：0538-43-7133 

回  数 月　　日 内　　容

1回目 12月 8日（火）13:30～15:00  ■パソコンの機能を知ろう

2回目 12月10日（木）13:30～15:00  ■エクセルで文書や表を作ってみよう

3回目 12月15日（火）13:30～15:00  ■エクセルで文書や表を作ってみよう（応用編）

4回目 12月17日（木）13:30～15:00  ■エクセルで作品を仕上げてみよう

5回目 12月22日（火）13:30～15:00  ■エクセルで作品を仕上げてみよう（応用編）

まずは、電源を
入れてみましょう︕

住　　所 電話番号

氏　　名 年　　齢

会 員 №　（一般の方は不要）

受付開始日：１１月１６日 （月）　9 ： 00～受付開始！


